
令和５年８月現在

○高齢者関係事業… 75歳以上の一人暮らしの方を訪問しお誕生日プレゼント、おせち料理を配布した。

【活動実績・写真とも、令和４年度の内容です】

会長の
メッセージ

当地区は、居住人口に占める高齢化率が60％を超え、更にこの内の６０％が後期高齢者で、一人
暮らし、２人暮らし高齢者が多くなっております。現社会は、少子高齢化の時代にあって６５～７０
歳までは、会社等に勤めに出ておられるのが普通となり、日中地区内に居住する多くは、後期高齢
者ですが、幸い当地区は皆さんお元気です。こうしたことから、老若男女を問わず地区住民全体
で、見守り、支え合う支援等の意識高揚を図っていくことが重要かと思います。そうすることで、
地区住民全体が融和を保ち、健康で長生きできる環境が出来るのではないかと考えております。

○ふれあいサロン…　グランドゴルフとゲートボール大会を開催し交流をした。参加者には、味みそと

　　　　　　　　　　　　　  スカットボールやストラックアウト、射的ゲームをして交流し、お弁当を配食した。

主な活動等
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　　　　　　　　　　　　　  おやきを配食した。

○広報紙の作成…　広報誌「にんぶ」を作成し、発行した。

熱中症予防○✕クイズ

事務局
ＦＡＸ

仁歩地区社会福祉協議会の状況
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やっぱり、食事はみんなで楽しく！

事務局
所在地

皆さん、これからもお元気で!!

地区センター内  ・ 公民館内  ・ その他（会長、事務局長宅等）

お誕生日おめでとうございます!

○敬老会…………　75歳以上の方を招待し、地元の施設にて、DVD鑑賞とお弁当を配食した。

　　　　　　　　　　　　　  ７５歳以上の各家にひな祭りお祝い寿司を持って訪問し、交流した。

　　　　　　　　　　　　　多くの方が参加できるよう送迎希望者については、送迎を行った。

○健康教室………　「熱中症予防」「認知症予防」「脳卒中予防」「お口のフレイル予防」の各教室を開催した。

〇交流事業………　交流と外出の機会をつくるため、地元のそば処の券を配布した。


